
ACCESOS RECOMENDACIONES GENERALESRECOMENDACIONES GENERALES

Para disfrutar en mayor medida de los este itinerario, se
señalan una serie de recomendaciones:

Es un itinerario corto que no precisa de provisiones
especiales para su recorrido.

Será útil llevar uns prismáticos para la observación de
aves en el pantano o en el cauce del río.

Ir preparado con calzado adecuado para caminos de
tierra y lechos de canto rodado en la zona del pantano.

Dado que la senda esá marcada en el terreno, pero  al
menos en la mitad inicial no queda confinada en forma
alguna, evitar acercarse al borde fluvial, dado que los
depósitos que forman la orilla son poco consistentes. y
se podría producir una caída indeseada.

Evitar arrojar ningún tipo de residuo durante el tránsito
por el itinerario, aunque encontremos en algunas zonas
acumulaciones de residuos, probablemente aportados por
el propio río.

Bajo ningún supuesto encender fuego durante el recorrido,
por lo que     de querer ingerir alimentos, estos han de ser
necesariamente de consumo en frío o sin necesidad de
ser cocinados.

ACCESOS

Al itinerario Apud Lacum I, se accede bien por la localidad
de Requejo, al norte del punto de inicio, bien por el sur desde
la vecina población de Bolmir.

El acceso desde Requejo se hace salvando el puente sobre
el río Ebro. Una vez pasado el mismo, a mano izquierda se
reconoce la llanura aluvial del río. El acceso desde Bolmir se
realiza recorriendo el vial que une Bolmir y Requejo para,
antes de ruzar el río Ebro, en la margen derecha podemos
ver ya el cartel iniciador de recorrido

 Para llegar a Requejo ,se puede acceder por Reinosa a
través de la carretera que une las dos poblaciones y que
fue en su momento parte de la carretera Reinosa-Corconte,
aunque ahora ha sido cambiado este tramo por uno que
discurre más al norte de la población.

El acceso a Bolmir se hace procedente del vial que une
Reinosa y la autovía con Arija, dado que este vial pasa por
la citada localidad de Bolmir.   

DIRECCIONES DE INTERÉSDIRECCIONES DE INTERÉS

ADT Campoo los Valles : Escuelas de La Población, 51
(Campoo de Yuso) Tlfno. y fax:  942 77 84 21
Plaza de la Hispanidad, 96  39.450 Arenas de Iguña
Tlfno. y fax: 942 82 60  55, email: campoo@cdrtcampos.es

Ayto de Campóo de Enmedio : García del Olmo, 16. Matamorosa
Tlfno. y fax: 942 75 06 01; 942 75 36 05



CARACTERÍSTICAS

APVUD LACVUM I

TEMAS PARADAS

La Vegetación de ribera

Transión río-embalse
(aguas corrientes y remansadas)

La llanura aluvial

Transición comunidedes fluviales -
comunidades lacustres.

La ganadaría extensiva

I  T  I N E  R  A  R  I  O  S      M  E  D  I  O  A  M  B  I  E  N  T  A  L  E  S      D  E      E  N  M  E  D  I  O

LONGITUD
3,4 Km.

DESNIVEL TOTAL:
prácticamente llano

DUREZA RECORRIDO:
baja

RECOMENDACIONES
calzado ligero, no se  precisan botas de monte.

DIFICULTADES:
paso por una granja pecuaria con cancela
cerrada.

SERVICIOS
Los existentes en Requejo y Bolmir, fuera del
itinerario.

ENLACES:
con itinerarios Apud Lacum II y III
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