0 COMPLETA FRESNO DEL RIO (colocacion de las palabras por orden)

Rio, Enmedio, jovenes, Club, actividades, Ligerucu, socios, como, pandereta, costumbrista, Campurriana, inéditos,
valles, certamen, Espafia, autores, entrega, dia, José, pueblo.

) COMPLETA A MI PADRE(colocacion de las palabras por orden)
Padre, bien, ensefiaste, cuidaste, paz, rectitud, nobles, conoces, ensefiaste, suefios, guiarme, flores
(1] SALTAPALABRA SAN JOSE

A.-ABUELO B.-BECERRO C.-CONJCURSO, CONCURSO NARRATIVA, D.-DIADEMA E.-ESCALAMBROJO, F.-FRESNO DEL
RIO,FRESNO G.-GUARIZA, H.-HIERBAS, HIERBAS MEDICINALES [.-INTRUSO J.-JARANA K.-KETCHUP L.-LABORALES
M.-MALLO N.-NATAS, 0.-0JITO, P.-PAPA, PAPAS Q.-QUIMA R.-REGATO S.- SAQUE T.-TELECLUB, U.-UCO, UCA, V.-VAHOS,
W.-WATERPOLO X.-EXCAVACIONES Y.- YEDRA Z.-ZOPENCO

COMPLETA VIDA ALDEANA EN EL TEMPLO (colocacién de las palabras por orden)

Aldea, campanas, lluvia, poco, mozos, mozas, encorvada, negro, dias, templo, corros, ganados, labradores,
saludar, suelo, varones, tiempo, campanas, oran, cantan, latin, altar, misa, casullas, cura

(3 RELACIONAR COLUMNAS PLANTAS MEDICINALES

ARNICA ------- Ideal para los golpes; se hierve y se aplica en la zona afectada. Se coge en agosto en lastras
calares.

CARDO DE LA ARZOLLA------ Para heridas; se hierve y se lava la brecha. Se cogen en mayo y junio en las
lastras.

HIERBA DE LA ESTRELLA Y DE PATA DE GALLO----Para las hemorroides; se hierven y se aplican en el ano,
bien lavandolo o bien en vahos, e incluso llevandolas siempre consigo hasta que se sequen. Se cogen en
mayo en tierras grijales y caminos poco transitados. Hay en las Eras de Matamorosa.

TILA-----Para los nervios y circulacion de la sangre. Se hierve y se toma en ayunas. Se coge en julioy hay
mucho en la playa de Arija.

AJOS DE ANTOJIL-----Para soldar huesos; se echa en vino blanco unos dos o tres meses, asi se forma un
liquido espeso de sabor muy amargo y dificil de beber. De estos pro esta zona hay muy pocos.

COLA DE CABALLO---Para la circulacién de la sangre; hervido y tomado en ayunas. Se coge en junio o julio
en las riberas de los rios. Abunda en el nacimiento del rio Besaya.

OREGANO---Para el catarro y por supuesto también para guisar; se saca la grana, se hierve y se toma en
ayunas. Se coge en agosto y septiembre, también en lastras de piedras. Abunda en Morancas y Cafieda.
POLEO---Para la colitis, es una hierba mentolada; se hierve y se toma unas dos veces al dia. Se coge en
septiembre u octubre. Hay mucho en las lagunas de Izara y a la orilla del rio Hijar.

ESCALAMBROJO---Para el catarro y limpieza del estémago. Se cogen maduros y se hace una infusion.
POLEO----Para dolores de cabeza o de estémago. Se coge en septiembre en campos verdes y limpios y
como su nombre indica, también en lastras.

TOMILLO -—-Para el catarro; se hierve y se toma en ayunas. Se cogen en julio y agosto, en la zona norte de
Castilla.

ROMERO---Para el catarro; se hierve. Esta planta se puede coger todo el afio en huertas y jardines.
LARUDA--- Para el dolor de barriga; se hierve como el té. Se coge en julio y agosto en las huertas, se forma
es parecida a las grosellas

MALVA---Buena para el catarro; la grana es como las lentejas y su forma muy parecida a una tortilla. Se
hierve la grana y se toma en ayunas; también la llamamos "hierbas de San Juan", pues hay que cogerlas
antes de ese dia sin salir el sol. Abunda en Matamorosa.

UVAS DE PERRO--Se meten en alcohol y son buenas para el reuma. Se cogen en julio y agosto en su media
sazén, ni verdes ni maduras y se dan friegas. Salen salteadas en monte bajo.
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